E'ijM YILI SAMSUN ILKADIM GUZEL SANATLAR LiSESi

EDOSTUOKULPROGRAMIOKULPLANI

ETKINLIKLER

Saglikli beslenme ve hareketli yasam calisma planinin hazirlanmasi/ giincellemesi

BDO Projesi gorev dagilimini duyurmak

Okul kantininin denetlenmesi

Haftalik programa, sabah sporu eklemek

Saglik icin spor etkinliginin yapilmasi

Okul Bahgesinde sek, sek, ip atlama calismasi, top oyunlari, halay cekme

Okulun internet sayfasinda beslenme kosesinin giincellenmesi ve resimler eklenmesi

Okulun tiim 6grencilerinin boy ve kilolarinin tespit edilmesi

Ekim Okul beslenme panosunda Saglikli ve Dengeli Beslenme ile ilgili bilgilerin duyurulmas:

Saglik icin spor etkinliginin yapilmasi

Okul bahgesinde sek sek, ip atlama calismasi, top oyunlari, halay cekme

Okul kantininin denetlenmesi

14 Kasim Diinya Diyabet Giinii

Diyabet, yeterli ve dengeli beslenme ile ilgili brostirlerin velilere dagitilmasi

Kasim 18-24 Kasim Dis sagligi haftasi, Agi1z ve Dis panosunun hazirlanmasi

Okul kantininin denetlenmesi

Saglik icin spor etkinliginin yapilmasi

Okul Bahgesinde sek, sek, ip atlama calismasy, top oyunlari, halay ¢ekme

El hijyeni ile ilgili smniflara bilgilendirme

Aralik Saglik icin spor etkinliginin yapilmasi

Okul kantininin denetlenmesi

Okul bahgesinde sek sek, ip atlama galismasi, top oyunlari, halay cekme

Ocak Saglikli spor etkinliginin yapilmasi

Okul kantininin denetlenmesi

Saglikli yemek tabagi hazirlama etkinligi

Okul kantininin denetlenmesi

i Haftalik programa saglikli beslenme giinlerini eklemek

Subat Saglik icin spor etkinliginin yapilmasi

Okul bahgesinde sek sek, ip atlama galismasi, top oyunlari, halay cekme

Saglikli beslenme ve diizenli fiziksel aktivite konulu kompozisyon ve siir 6ykii yazma etkinligi

Ogrencilerin ara 6giin yapmalarin: tesvik edecek ¢alismalarin yapilmasi

Okulda olumlu sosyal gevre olusturmak, zorbalik, ayrimcilik, damgalama, siddet konulu

konferans
El yikama, gida hazirlama, temiz igme ve kullanma suyu, konulu afis, poster, brosiir gibi
materyallerin asilmasi

Okul kantininin denetlenmesi

Saglik icin spor etkinliginin yapilmasi

ahgesinde sek sek, ip atlama galismasi, top oyunlari, halay gekme

ninin denetlenmesi

spor etkinliginin yapilmasi

gesinde sek sek, ip atlama galismasi, top oyunlari, halay ¢ekme

eslenme ve diizenli fiziksel aktivite konulu resim ve karikatiir calismasi yapma etkinligi

ve gida mithendisi destegiyle 6grencilere saglikli beslenme egitiminin verilmesi

slenme konulu poster, brosiir ve afislerin asilmasi

slenme ve diizenli fiziksel aktivite konulu beste/sarki sozii yarigmasi etkinligi

in spor etkinliginin yapilmas:

ahcesinde sek sek; ip atlama galismasi, top oyunlari, halay ¢ekme

antininin denetlenmesi

Diinya Saglik icin Hareket Et Guinii

ul calisanlari ve aileleri ilen katilimu ile saghikli beslenme ve hareketli yasami tesvik edecek
apilmasi

antininin denetlenmesi




